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Static Resistant Valved Holding Chamber
For use with Metered Dose Inhalers
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Intended use: This chamber is intended to be
used by patients who are prescribed a metered
dose inhaler, to deliver the aerosol medication
from the inhaler to the lungs.

The clinical benefit of chambers is to improve the
coordination of inhaling your medication. This
is achieved by holding the medication, allowing
you more time to inhale while filtering out the
larger particles that would not reach your lungs.
If you have any concerns regarding the use of the
chamber or its delivery of your inhaler medication,
please consult a healthcare professional.

BEFORE EACH USE

This static-resistant chamber can be used directly
out of package. Ensure these instructions and the
instructions supplied with the inhaler have been
read and are kept available at all times. Carefully
look into the chamber and mask (if applicable).
If there is any visible dust or other debris inside,
then clean the chamber. Replace immediately if it
is damaged or has missing parts.

INSTRUCTIONS FOR USE
For preparation of the inhaler, follow the
instructions supplied with the inhaler.

1 Remove the cap from the inhaler. Shake
the inhaler immediately before use as per the
instructions supplied with it.

2 MOUTHPIECE: Insert the inhaler into the
backpiece of the chamber. Put mouthpiece into
mouth and close your lips around it to ensure
an effective seal. MASK: Slide the mask onto the
chamber. Insert the inhaler into the backpiece of
the chamber. Apply mask to face and ensure an
effective seal.

3 MOUTHPIECE: Exhale then press the inhaler
once at the beginning of a slow inhalation. Inhale
slowly and deeply through the chamber until a full
breath has been taken. Hold your breath for 5-10
seconds before exhaling. OR Exhale and press the
inhaler once at the beginning of a slow inhalation.
Breathe in and out through the chamber for 2-3
breaths keeping lips sealed around chamber
mouthpiece. MASK: Exhale then press the inhaler
once at the beginning of a slow inhalation. Hold
mask in place and breathe in and out through the
chamber for 5-6 breaths.

@® Notes

« Administer one (1) puff at a time. Follow
instructions supplied with the inhaler on how
long to wait before repeating.

«Any serious incident that has occurred in
relation to the device should be reported to the
manufacturer and the competent authority of
the Member State.

/\ Cautions

+Do not use with Dry Powder Inhalers or
Nebulizers. This chamber has not been designed
to deliver these medications so you may not get
the proper dose.

« Failure to follow instructions may affect
medication delivery or cause inhalation issues.

CLEANING
This chamber should be cleaned weekly.

1 Remove the backpiece and the mask (if

applicable).

2 Soak the parts for 15 minutes in a mild solution

of liquid dish detergent and lukewarm clean

water. Agitate gently. Rinse parts in clean water.

3 Shake out excess water and allow to air dry

in a vertical position. Ensure parts are dry before

reassembly.

4 To reassemble, press firmly to attach the

backpiece. Apply mask if applicable.

@® Notes

«The chamber should be replaced after 12
months of use.

« The chamber is free of Bisphenol A, Phthalates,
Latex, Lead and PVC.

« To clean the inhaler, follow instructions supplied
with the inhaler.

« The chamber can be disposed of with domestic
waste unless this is prohibited by the disposal
regulations prevailing in the respective member
countries.

« Store in a clean dry place when not in use.

/\ Cautions
Do not boil or sterilize. Product may be
permanently damaged.
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Uso previsto: Esta cdmara estd disefiada para
ser utilizada por pacientes a quienes se les haya
recetado un inhalador dosificador con el fin de
administrar el medicamento en aerosol desde el
inhalador a los pulmones.

El beneficio clinico de las cdmaras es mejorar la
coordinacion de la inhalacién de medicamentos.
Esto se consigue mediante la retencion del
medicamento, lo que permite un mayor tiempo
de inhalaciéon mientras filtra las particulas mas
grandes que no llegarian a los pulmones.

Si tiene alguna duda con respecto al uso de la
cdmara o la administracién del medicamento
del inhalador, péngase en contacto con un
profesional de la salud.

ANTES DE CADA USO

Esta cdmara, que tiene ciertas propiedades de
resistencia estatica, se puede utilizar nada mas
sacarla del embalaje. Asegurese de leer estas
instrucciones y las instrucciones suministradas
con el inhalador y de tenerlas disponibles en todo
momento. Inspeccione la cdmara y la mascarilla
(si procede). Si hay polvo u otro tipo de residuos
visibles en el interior, limpie la cdmara. Sustituyala
inmediatamente si esta danada o si le faltan
piezas.

INSTRUCCIONES DE USO

Para preparar el inhalador, siga las
instrucciones suministradas con el inhalador.

1 Retire la tapa del inhalador. Agite el inhalador
inmediatamente antes de utilizarlo segun las
instrucciones suministradas con él.

2 BOQUILLA: Inserte el inhalador en la pieza
posterior de la cémara. Coloque la boquilla
en la boca y cierre los labios alrededor de ella
para garantizar que se selle de manera eficaz.
MASCARILLA: Acople la mascarilla en la cdmara.
Inserte el inhalador en la pieza posterior de
la cdmara. Coloque la mascarilla en el rostro y
asegurese de que el sellado sea eficaz.

3 BOQUILLA: Exhale y, a continuacién, presione
elinhalador una vezal comienzo de unainhalacion
lenta. Inhale lenta y profundamente a través de la
camara hasta que se hayarealizado unarespiracion
completa. Mantenga la respiracién entre 5y 10
segundos antes de exhalar. O Exhale y presione el
inhalador una vez al comienzo de una inhalacién
lenta. Inspire y espire a través de la cdmarade 2 a
3 veces manteniendo los labios sellados alrededor
de la boquilla de la cdmara. MASCARILLA: Exhale
y, a continuacion, presione el inhalador una vez al
comienzo de una inhalacién lenta. Mantenga la
mascarilla en su lugar e inspire y espire a través de
la cdmara entre 5y 6 veces.

@® Notas

+ Administre una (1) descarga cada vez. Siga las
instrucciones suministradas con el inhalador
sobre cuanto tiempo debe esperar antes de
repetir la descarga.

« Cualquier incidente grave que haya ocurrido en
relacion con el dispositivo debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente del
Estado miembro.

/\ Precauciones

«No usar con inhaladores o nebulizadores de
polvo seco. La cdmara no estd disefiada para
administrar estos medicamentos, por lo que es
posible que no reciba la dosis adecuada.

« El incumplimiento de las instrucciones puede
afectar a la administracion del medicamento o
provocar problemas de inhalacién.

LIMPIEZA
La cdmara se debe limpiar semanalmente.

1 Quite la pieza posterior y la mascarilla (si
procede).

2 Sumerja las piezas durante 15 minutos en una
solucion suave de detergente liquido y agua
limpia tibia. Agite suavemente. Enjuague las
piezas con agua limpia.

3 Elimine el exceso de agua y deje que se sequen
al aire en posicion vertical. Asegurese de que las
piezas estén secas antes de volver a montarlas.

4 Presione firmemente la pieza posterior para
montarla. Coloque la mascarilla, si procede.

® Notas

« La cdmara debe sustituirse después de 12 meses
de uso.

« El producto no contiene bisfenol A, ftalatos,
latex, plomo ni PVC.

« Para limpiar el inhalador, siga las instrucciones
gue se suministran con él.

« El dispositivo puede desecharse con residuos
domeésticos, a menos que esté prohibido por las
normativas de eliminacién de residuos vigentes
en los respectivos paises miembros.

« Almacene el dispositivo en un lugar limpio y
seco cuando no lo utilice.

A Precaucion

No hierva ni esterilice. El producto podria dafarse
de manera permanente.

Utilisation prévue : Cette chambre est congue
pour les patients a qui l'on a prescrit un aérosol-
doseur, afin d’acheminer le médicament en
aérosol jusqu’aux poumons.

Les chambres offrent I'avantage clinique
d’améliorer la coordination de linhalation de
votre médicament. Pour ce faire, les chambres
retiennent le médicament (ce qui vous donne
plus de temps pour inhaler) tout en filtrant les plus
grosses particules qui ne pourraient pas atteindre
VOS poumons.

Si vous avez des préoccupations concernant
I'utilisation de la chambre ou I'administration de
votre médicament par aérosol-doseur au moyen
de celle-ci, veuillez consulter un professionnel de
la santé.

AVANT CHAQUE UTILISATION

Cette chambre résistante a la statique peut étre
utilisée dés sa sortie de 'emballage. Assurez-vous
que les présentes instructions et les instructions
fournies avec l'aérosol-doseur ont été lues et
qu'elles sont accessibles en tout temps. Vérifiez
soigneusement l'intérieur de la chambre et du
masque (au besoin). Sl y a de la poussiere ou
d’autres débris visibles, nettoyez la chambre.
Remplacez immédiatement le dispositif s'il est
endommagé ou si des piéces sont manquantes.

MODE D’EMPLOI

Pour préparer I'aérosol-doseur, suivez les
instructions fournies avec celui-ci.

1 Retirez le capuchon de I'aérosol-doseur.
Agitez I'aérosol-doseur immédiatement avant
I'utilisation, conformément aux instructions
fournies avec celui-ci.

2 EMBOUT BUCCAL : Insérez I'aérosol-doseur
dans la piéce arriere de la chambre. Placez
I'embout buccal dans la bouche puis fermez les
|évres autour pour assurer une bonne étanchéité.
MASQUE : Faites glisser le masque sur la chambre.
Insérez I'aérosol-doseur dans la piece arriere de
la chambre. Placez le masque sur le visage en
assurant une bonne étanchéité.

3 EMBOUT BUCCAL : Expirez, puis appuyez une
fois sur I'aérosol-doseur au début d’'une inspiration
lente. Inspirez lentement et profondément par la
chambre jusqu’a ce qu'une inspiration compléte
soit prise. Retenez votre souffle pendant 5 a
10 secondes avant d'expirer. OU expirez, puis
appuyez une fois sur I'aérosol-doseur au début
d’une inspiration lente. Inspirez et expirez par la
chambre 2 ou 3 fois en gardant les lévres bien
fermées autour de I'embout buccal. MASQUE :
Expirez, puis appuyez une fois sur I'aérosol-doseur
au début d'une inspiration lente. Tenez le masque
en place, puis inspirez et expirez par la chambre 5
ou 6 fois.

® Remarques

+ Administrez une (1) bouffée a la fois. Suivez les
instructions fournies avec I'aérosol-doseur sur la
durée d'attente avant de répéter cette étape.

« Tout incident grave survenu en rapport avec
le dispositif doit étre signalé au fabricant et a
I'autorité compétente du pays membre.

/\ Mises en garde

« Ne pas utiliser la chambre avec des inhalateurs a
poudre seche ou des nébuliseurs. Cette chambre
n'a pas été congue pour administrer ce type de
médicaments; il est donc possible que vous ne
receviez pas la dose appropriée.

« Le non-respect de ces directives peut avoir une
incidence sur l'administration du médicament
ou causer des problémes d'inhalation.

NETTOYAGE

Cette chambre doit étre nettoyée chaque
semaine.

1 Retirez la piéce arriére et le masque (au besoin).

2 Faites tremper les piéces pendant 15 minutes

dans une solution douce de détergent a vaisselle

liquide et d'eau claire tiede. Agitez doucement.

Rincez les pieces a I'eau claire.

3 Eliminez le surplus d'eau des piéces et laissez-

les sécher a lair libre en position verticale.

Assurez-vous que les pieces sont seches avant de

les réassembler.

4 Pour réassembler, appuyez fermement afin de

fixer la piéce arriere. Fixez le masque, au besoin.
® Remarques

« La chambre doit étre remplacée aprés 12 mois
d'utilisation.

«La chambre ne contient pas de bisphénol A
(BPA), de phtalate, de latex, de plomb ou de PVC.

« Pour nettoyer I'aérosol-doseur,
suivez les instructions fournies  avec
celui-ci.

«La chambre peut étre jetée avec les déchets
ménagers, sauf si cela est interdit par la
réglementation de mise au rebut en vigueur
dans les pays membres respectifs.

« Rangez la chambre dans un endroit propre et sec
lorsquelle n'est pas utilisée.

/\ Mise en garde
Ne pas stériliser le produit et ne pas le placer dans

l'eau bouillante. Cela pourrait endommager le
produit de fagon permanente.

Przeznaczenie: Ta komora jest przeznaczona do
uzywania przez pacjentdw, ktérym przepisano
stosowanie  inhalatoréw  cisnieniowych  z
dozownikiem w celu dostarczenia leku w postaci
aerozolu z inhalatora do ptuc.

Korzyscig kliniczng komor inhalacyjnych  jest
utatwienie inhalacji leku. Jest to mozliwe dzieki
zatrzymywaniu leku wewnatrz komory, co
daje wiecej czasu na wdech, a jednoczesnie

odfiltrowuje  wieksze czasteczki, ktére nie
dotartyby do ptuc.
W przypadku jakichkolwiek  watpliwosci

dotyczacych stosowania komory lub podawania
leku w inhalatorze nalezy skonsultowa¢ sie z
wykwalifikowanym lekarzem.

PRZED KAZDYM UZYCIEM
TKomora moze by¢ uzywana od razu po wyjeciu
z opakowania. Nalezy doktadnie przeczytac
instrukcje obstugi komory oraz instrukcje obstugi
dofaczong do inhalatora, a ponadto nalezy
przechowywac je w zawsze dostepnym miejscu.
Nalezy doktadnie sprawdzi¢ komore i maske (jesli
jest uzywana). Jesli wewnatrz komory znajduje sie
widoczny kurz lub s3 w niej inne zanieczyszczenia,
nalezy ja wyczysci¢. W przypadku uszkodzenia lub
braku ktérejkolwiek z czesci nalezy ja niezwtocznie
wymienié.

INSTRUKCJA OBStUGI

W celu przygotowania inhalatora nalezy
postepowac zgodnie z instrukcja obstugi
dotaczona do inhalatora.
1 Zdja¢ zatyczke z inhalatora. Bezposrednio
przed uzyciem wstrzasnac inhalatorem zgodnie z
dotaczona do niego instrukcja obstugi.
2 USTNIK: Wiozy¢ inhalator do tylnej $cianki
komory. Umiesci¢ ustnik w jamie ustnej i objac
go wargami, aby uzyska¢ szczelne potaczenie.
MASKA: Wsung¢ maske do komory. Wiozy¢
inhalator do tylnej scianki komory. Zatozy¢ maske
na twarz i upewnic sie, ze jest szczelna.
3 USTNIK: Zrobi¢ wydech, a nastepnie nacisngé
inhalator jeden raz, jednoczesnie zaczynajac
robi¢ powolny wdech. Zrobi¢ gteboki i powolny
wdech przez komore az do nabrania petnego
wdechu. Wstrzyma¢ oddech przez 5-10 sekund
przed wydechem. LUB Zrobi¢ wydech i nacisna¢
inhalator jeden raz, jednoczesnie zaczynajac robic¢
powolny wdech. Szczelnie obejmujac wargami
ustnik komory, zrobic 2-3 wdechy i wydechy przez
komore. MASKA: Zrobi¢ wydech, a nastepnie
nacisnag¢ inhalator jeden raz, jednocze$nie
zaczynajac robi¢ powolny wdech. Utrzymujac
maske na swoim miejscu wykonac 5-6 wdechéw
oraz wydechoéw przez komore.

@ Uwagi

« Podawac¢ jedna (1) dawke na raz. Postepowac
zgodnie z instrukcjami dofaczonymi do
inhalatora dotyczacymi czasu odczekania przed
powtdrzeniem.

+ Wszelkie powazne wypadki, ktore wystapity
w zwiazku z produktem, nalezy zgtaszac
producentowi i wiasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego.

A Przestrogi

+Nie stosowa¢ z inhalatorami proszkowymi
ani nebulizatorami. Komora nie zostata
zaprojektowana z myslag o dostarczaniu lekéw
w takiej formie, wiec mozliwe jest podanie
niewfasciwej dawki.

« Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi moze
mie¢ wplyw na proces podawania leku lub
powodowac problemy podczas inhalacji.

CZYSZCZENIE

Komore nalezy czyscic co tydzien.
1 Zdja¢ tylna Scianke i maske (jesli jest uzywana).
2 Moczy¢ czesci przez 15 minut w roztworze
fagodnego ptynu do mycia naczyn i czystej, letniej
wody. Delikatnie porusza¢. Nastepnie wyptukac
czesci w czystej wodzie.
3 Strzasnag¢ nadmiar wody i pozostawi¢
do wyschniecia w pozycji pionowej. Przed
ponownym zatozeniem nalezy upewni¢ sie, ze
czesci sg suche.
4 Aby ponownie zamocowa¢ tylng $cianke,
nalezy ja mocno wcisnac. Zatozy¢ maske, jesli jest
uzywana.

® Uwagi

+ Komore nalezy wymieni¢ po 12 miesigcach
uzytkowania.

- Wyréb nie zawiera bisfenolu A, ftalandw, lateksu,
ofowiu ani PCW.

« Aby wyczysci¢ inhalator, nalezy postepowac
zgodnie z dotaczona do niego instrukgja.
«Wyréb mozna utylizowa¢ z odpadami
domowymi, chyba Ze zakazujg tego przepisy
dotyczace usuwania odpaddéw obowigzujace w
danym kraju cztonkowskim.

+Gdy komora nie jest uzywana, nalezy
przechowywac jg w czystym, suchym miejscu.
A Przestroga

Nie gotowa¢ ani nie sterylizowac. Moze to
doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu.

Utilizacao prevista: Esta camara destina-se a ser
utilizada por pacientes sujeitos a tratamento com
um inalador de dose calibrada para administracdo
de medicacdo em aerossol do inalador para os
pulmdes.

O beneficio clinico das camaras consiste
em melhorar a coordenacdo da inalacdo da
medicacdo. Isto obtém-se ao reter a medicacdo,
permitindo-lhe mais tempo para inalar enquanto
as particulas maiores que ndo chegariam os
pulmées sdo filtradas.

Se tiver duvidas relativamente a utilizacdo
da camara ou a administracdo da medicacéo
por inalacdo através da mesma, consulte um
profissional de cuidados de saude.

ANTES DE CADA UTILIZACAO

Esta camara resistente a estatica pode ser
utilizada imediatamente depois de desembalada.
Certifique-se de que estas instrugbes e as
instruges fornecidas com o inalador foram
lidas e estdo sempre disponiveis. Observe
cuidadosamente a camara e a mascara (se
aplicavel). Se houver poeira visivel ou outros
detritos no interior, limpe a camara. Substitua-a
imediatamente em caso de danos ou de pecas em
falta.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Para preparar o inalador, siga as instrugoes
fornecidas com o mesmo.

1 Retire a tampa do inalador. Agite o inalador
imediatamente antes da utilizacao de acordo com
as instrugdes fornecidas.

2 MASCARA: Encaixe a mascara na cmara. Insira
o inalador na peca traseira da camara. Aplique a
mascara na face e certifique-se de que existe uma
vedacéo eficaz. BOCAL: Insira o inalador na peca
traseira da camara. Coloque o bocal na boca e
feche os labios a volta para garantir uma vedacéo
eficaz.

3 BOCAL: Expire e, em seguida, prima o inalador
uma vez ao iniciar uma inalacao lenta. Inale lenta
e profundamente através da camara até realizar
uma inspiracao completa. Sustenha a respiracdo
durante 5-10 segundos antes de expirar. OU
Expire e, em seguida, prima o inalador uma vez ao
iniciar uma inalagdo lenta. Inspire e expire através
da cdmara durante 2-3 respiracdes mantendo os
|abios fechados hermeticamente a volta do bocal
da camara. MASCARA: Expire e, em seguida,
prima o inalador uma vez ao iniciar uma inalacdo
lenta. Mantenha a méscara no lugar e inspire e
expire através da camara durante 5-6 respiracoes.

@® Notas

+ Administre uma (1) pulverizacdo de cada vez.
Siga as instrucdes fornecidas com o inalador
sobre quanto tempo esperar antes de repetir.

+ Qualquer incidente grave ocorrido relacionado
com o dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do
Estado-Membro.

/\ Adverténcias

+Nao utilize com nebulizadores ou inaladores
de pé seco. Esta cdmara ndo foi concebida para
administrar essas medicacdes, pelo que podera
ndo obter a dose adequada.

+O ndo cumprimento das instru¢bes pode
afetar a administracdo da medicacao ou causar
problemas de inalagéo.

LIMPEZA
Esta camara deve ser limpa semanalmente.
1 Retire a peca traseira e a mascara (se aplicavel).

2 Mergulhe as pecas durante 15 minutos numa

solucédo suave de detergente liquido para a louca

e dgua limpa morna. Agite suavemente. Enxague

as pegas com agua limpa.

3 Sacuda o excesso de agua e deixe secar ao ar

numa posicdo vertical. Certifique-se de que as

pecas estdo secas antes de voltar a montar.

4 Para voltar a montar, pressione com firmeza

para fixar a peca traseira. Aplique madscara, se

aplicavel.

@® Notas

« A cdmara deve ser substituida ap6s 12 meses de
utilizagdo.

« A cdmara ndo contém bisfenol A, ftalatos, latex,
chumbo nem PVC.

«Para limpar o inalador, siga as instrucoes
fornecidas com o mesmo.

+ A cdmara pode ser eliminada juntamente com
residuos domésticos, a menos que tal seja
proibido pelos regulamentos de eliminagdo
vigentes nos respetivos paises membros.

« Armazene num local limpo e seco quando nao
estiver a ser utilizada.

/\ Adverténcia
Néo ferva nem esterilize. O produto pode ficar
permanentemente danificado.



